	“ЗАІНЬКА”

     Задача: развіваць увагу, спрыт, каардынацыю рухаў, хуткасць рэакцыі.
     Апісанне гульні: дзеці бяруцца за рукі і утвараюць круг. У сярэдзіне заінька. Усе спяваюць: 
     Заінька бялюсенькі, 
     Заінька шарусенькі!
     Праскачы ў дзірачку
     Ды не пабі спіначку!
     На гэтыя словы зайчык імкнецца выскачыць з круга, але здеці не пускаюць і хутка прысядаюць, як толькі ён набліжаецца да каго-небудзь з іх.
[image: C:\DOCUME~1\Admin\LOCALS~1\Temp\7zE5B.tmp\6.png]     Пасля гэтага дзеці спяваюць далей: 
     Заінька, павярніся,
     Шэранькі, павярніся!
     Тупні ножкай, паскачы
     Ды ў далоні запляшчы!
     Пры заканчэнні песні ўсе павінны запляскаць у далоні. Гэтым момантам карыстаецца зайка: ён хапае каго-небудзь з дзяцей і хутка становіцца на яго месца. Той, хто застаўся без месца, павінен выконваць ролю заінькі. 
     Правілы гульні: пры набліжэнні заінькі ігракі павінны хутка ўзяцца за рукі, калі яны не паспеюць зрабіць гэтага, той, да каго дакрануўся зайчык, займае яго месца.
	
	“ЛЯСЬ, ЛЯСЬ, УЦЯКАЙ”

     Задача: удасканальваць навыкі бегу, мяняючы тэмп і напрамак. Развіваць спрыт, хуткасць. 
     Апісанне гульні: дзеці ходзяць папляцоўцы, збіраюць кветкі, плятуць вянкі. Некалькі дзяцей выконваюць ролю конікаў, яны стаяць у баку на некаторай адлегласці ад дзяцей. На словы: 
     Лясь, лясь, уцякай!
     Цябе коні стопчуць. 
     А я коней не баюся
     Па дарозе пракачуся.
     Дзеці уцякаюць, конікі скачуць на палачцы і імкнуцца дагнаць іх. 
      Пры паўторы гульні дзеці і конікі мяняюцца ролямі. 
[bookmark: _GoBack][image: G:\Новая папка\2010 год\СОКОЛОВИЧ Т.Н\картинки\открытки\023222.jpg]      Правілы гульні: уцякаць партэбна толькі пасля слова “пракачуся”, ігрок, якога дагоніць конік, часова выбывае з гульні. 


	“МАША”

     Задача: Развіваць слыхавую увагу дзяцей. 
     Апісанне гульні: дзеці выбіраюць Машу, завязваюць ёй вочы, ставяць у сярэдзіну кола і прыгаворваюць:
     Маша, Маша, ты пацеха наша,
     Ручкі злажы, на імя ўкажы.
     “Маша” хапае каго-небудзь з кола і павінна адгадаць, хто гэта. Той, чыё імя яна адгадае, становіцца “Машай”. Гульня пўтараецца.


[image: C:\DOCUME~1\Admin\LOCALS~1\Temp\7zE48.tmp\19.png]
	
	“ПРЭЛА – ГАРЭЛА”

     Задача: рпзвіваць увагу, назіральнасць.
     Апісанне гульні: вядучы ў родных месцах хавае цацкі, кажучы пры гэтым словы:
     Прэла-гарэла, за мора ляцела, 
     А як прыляцела, дык нейдзе і села.
     Хто першы знойдзе, той сябе і возьме.
     Пасля гэтых слоў усе дзеці разбягаюцца па пляцоўцы, шукаюць схованныя прадметы. Хто болей знойдзе, той выйграў.
[image: C:\DOCUME~1\Admin\LOCALS~1\Temp\7zE4F.tmp\14.png]     Правілы гульні: у час раскладанне цацак усе павінны стаяць з закрытымі вачыма і не падглядваць. Пачынаць шукаць прадметы можна толькі пасля прамоўленых слоў.
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J ¢ TPEHHPOBKA HOCOBOTO [IBIXaHMS, CMBIKAHUS Iy0.
<A HeoGxoaumsele MaTepHaAbl. PaHTEI-JKETOHBI.
«b Xona urpsel. Bemynmit mokasslBaeT AeTAM, KaK UTPaTh: BBIIPIMUTE
', { crmmy, TyGBI COMKHYTB, YKA3aTEABHEBIH IAACI] ACBOH PYKH TOMECTHTE

"+, Ha 60KOBYIO CTOPOHy HOC&, IIAOTHO IIPHIKUMAsi A€BYIO HO3/PIO, TAYGOKO
BJIOXHYTb IIPABOI HO3ApPeEH (POT 3aKPBIT) ¥ IIPOU3HOCUTH
‘4 (BBIIBIXATE) «M-M-M», OJTHOBPEMEHHO ITOXAOMIBIBAS
. yKa3aTeAbHBIM ITaAblleM IIPaBOi PYKH II0 IPaBOM HO3ape.
B pesyabTaTe 4ero moay4aeTcs JAUHHBIM CKaHAUPOBaHHBIH
{ BBLIOX. 3BYK «M-M-M» Ha/I0 HATIPABAATE B HOC, OH GBITH
. 3BYYHBIM. 3aTeM IIPHKUMAETCs IpaBas HO3APS U Tak
3Ke Ha BBIZIOXE C [IPOU3HECEHUEM «M-M-M» HAJO [IOXAOIIATh
| YKa3aTEABHBIM IIAABIIEM TIO aeBoii Hosape. Urpa mosropsiercst

«M-M-M» IIPAaBHABHO U TpoMdYe BCeX, BpydaeTcs (haHT.
ITocae okoHYaHUSA HUTPEI IIOACYUTHIBAIOTCA (ba_HTb! u
4 06BABASIETCS TTIODEUTEAD.
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2. YV xoro mapHK BEIIIe

‘ * IIOBEBEILIEHHE TOHYyCa;
* ajanTaius AbIXaHUS U OpraHH3Ma B IIeAOM K (pH3MYEeCKUM HarpysKam
. Heo6xoaumbIii MaTepHaA. Bo3aylHbIH IApHK.

* yaydureHue (byHKIMN AbIXAHUS;

b Ha HeGOABIIIOM PACCTOSTHUU OT FOAOBBHI peGeHKa BUCHT

J BO3/YIIHBIN MIAPHUK. PeGEHOK JOAYKEH IIOMONUTH H,
v IOTIPLITHYB, TIOAYTE HA IIAPUK.
¥ Koro mIapuK OTAeTeA JaAbllle, TOT U MoGexKaaeT.

«’ Xon Hrpsl.
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v 3. IloGyapKaem
«o‘ Ilean HrpbI:

¢ BOCCTAHOBAEHHE HOCOBOTO [(bIXAHUS;

*.* ¢ (opMHEpOBaHHe PUTMHYHOTO BEIZOXa U €T0 YTAYyOAeHHe.
«o‘ Heo6xonumsele maTepuaAbl. CTakaH HAN OyTHIAOYKA, HAIIOAHEHHBIE
‘4 Ha TpeThb BOZOH, COAOMUHKA (KOKTeHABHAs TPyOOdKa), haHThI
+, (KeToHEI, (haHTHKH),

{ Xox murpsr.

Iepen KazkaABIM peGEHKOM Ha CTOAMKE CTOAT OYTBIAOYKH C BOZOH H CO-

0

. AOMHHKOH. BeyIuii, y KOTOPOro ToXe eCTh GyThIAOYKA C COAOMUHKOM,
\/
( ’Q TIOKa3bIBAeT, KaK HYKHO ITPABHABHO yTh B CTAaKaH Yepe3 COAOMUHKY,

&

4TOGBI 32 OJHUH BBIAOX ITOAYIHAOCH OATOE GyABKAHbe: TAYGOKO BIBIXAET

.. 4epe3 HOC U JieAaeT TAyOOKHUI JAMHHEIA BBIIOX B TPYOOUKY,
'Q YTOOBI ITIOAYYHACS JOATUH GYABKAIOLIUH 3BYK.
« / 3areM KaxKIpli IIPoOyeT ceAaTh To 3Ke camoe. Bemyrmit

.‘ CA€UT 3a IIPAaBUABPHOCTBIO BBIIIOAHEHUA 3a/laHUN. ITocae Toro

«" KaK KasKIBIH U3 JleTel IToIpoboBas, II0 KOMaH/le BEyILEero Bce

o JeTH HauyMHAIOT B/BIXaTh U 3aTeM GyapKaThb. ToT, y KOro
¢ moay4nAoCh IOGYABKATE OABIIIE BCEX, ITOAydaeT (haHT.
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v‘ 4. 9rcmpecc
« IleAn HrpbI:

' { * yayaimenue fbyHKLII/II/IVILLD{aHHﬂ;

'+ * pasBHTHe yMeHHd [eiiCTBOBATE B KOAAGKTHBE, PearnpoBaTh Ha CHTHAA.
o‘ Xon Hrpsl.

', { [letir CTaHOBATCS B 3aTHIAOK IPYT APYTY- Crosammuii Briepeiu u3obpazkae

*,* TIapoBO3. DTy POAb BHAYAAE€ MOXKET BBITOAHUTE BEIYILHH.

«o‘ OH I'yAUT U OTIIpaBAdeTCd B IIyTh. [[eTH cAerka crubaroT

§ PYKH B aokTax. [loapakas TyAKy («y-Ty»), oHH
o:~ HaYHMHAIOT ABUTAThCSA BIIEPE/l CHaYaAa MEIACHHO,
{ sareM yckopsiorT nrar u Geryt. [Tocae caoB

«o‘ Beyiero: «(loess mpuexas Ha CTAHITHION
*. IeTH 3aMeIASIOT X0 ¥ HAYHHAIOT IATHTHCH

\/
4 mo curHasa «IIpuexaau.
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'Q 16. Ilepenaii msaa "
Ilean HrpsI:
¢ pasBUTHE HABLIKOB GPOCAHUI U AOBAH IIPEIMETOB,
’ ', * pasBUTHE KOOPIMHAIIUH IBUKEHUIH;
( ¢ dopMupoBaHUe IPAaBUABHON OCAHKH;

TPEHHPOBKA BHUMAaHUS, YMEHHUA JIeCTBOBATh B KOAEKTHUBE.
HeoGxoaumble MaTepHMBI. Mea, MIYH.
. Xon Hrper.
( I/Irpaloumx JIeAqT Ha Be paBHbBIE I'PYIIIBI (II0 5—6 YeAOBeK);

R

17. Mopo3, eAo4Ka H 3ast
OHH BBICTPAMBAIOTCH B [[Be IIapaAieAbHBIE APYT APYTY LIePeHTH,
KOTOPBIE CTOAT Ilepef cKaMeiikaMmu. Kaskasg KoMaHaa BeIOHpaeT
-, KanuraHa. Kanurase! CTAHOBATCS IIPOTHB CBOMX KOMaH/L Ha paccTosi-
HUU 5—6 I1aroB OT HUX. MeCcTOHaXOXK/IeHNUS KAIlTUTAHOB OYePYHBAIOT

o‘ MeAoM. Y KallUTaHOB B PyKax II0 MS4y.

(] ITo curHaAy Beaylero KarmuTaHbI 6pOCaiOT MSY UTPOKY CBOEH IIIepeHTH,
4 crodueMy Blepeau. ToT, IOAyYHB Ms4, 6pocaeT ero o6paTHO KallUTaHy
9. W camurcs Ha cKambio. Kamwras, TIOAYYHB M4, GpocaeT ero caeayole-
Q My UT'POKY B CBOell KoMaH/e. ToT, IIoAy4IuB M4, GpocaeT ero o6paTHO
o‘ KaIllUTaHy U CAAUTCS PSAOM C IIepBBIM. TaksKe IIOCTYIIAIOT U APYTHE

Hurparoiye.

Ilean HrpsI:
¢ TPEeHHPOBKA Pa3AHYHBIX HABLIKOB II€PEBUKEHHUS;
¢ opMHupoBaHHE IPAaBUABHON OCAHKU;
" ¢ pa3sBHUTHE BHHUMaHUsS, OBICTPOTHI PEaKIIUH;
Q * pasBUTHE KOOPAWHAITHU JBHKEHUH;
b *  yKpelAeHHe MBIIIEYHOTO alapara CTOII U TOACHeH.
‘ Xon HrpBI.
' Benyimii BEIOHpaeT «eA0deK», «3alYHKa» U «<MOpo3ar. 3aTeM YEPTHUT
o KPYTH, B HUX PacCTaBAsIeT «eAO4YeK». [10 KoMaH/ie BEAYIEro Ha4nHAETC s
b

'V
)

urpa. «3adarp GexKUT K GAMIKaMIIeH «eA0dKe» VKPBIThCS IO Hel oT
‘ «Mopo3sar. «<Mopo3» CTPEMUTCS «3aMOPO3UTE» (TO €CTh OCAAUTS) «3afYHKay

I/Irpa 3aKaHIMBAaEeTCs TOTAA, KOT/la BCe HTPOKH KOMaHp! OyyT CUieTh KX 4" Ho ecau «3aliuuk», yberas OT «MOpO3a», YCIIEBAET IIPLITHYTH B KPY3KOK, &
‘ ¥ IIOCA€THUN HUTI'POK IIOAHUMAET PYKY C MA90OM BBEDPX. Ta KomaHAa, 'q "‘ T/IE CTOUT «€AOYKA», OH CTAHOBUTCS «€AOYKOM», a «eAOYKa» — «3a_f/'1qy1KOM)|.'
4 KOTOopad paHbllle 32aKOHYUT r[epeﬁpocxy Ms4a, CYUTAETCH IT00EIUTEAD- ‘ ‘ U 6eKUT OT «MOpO3a», BEITECHHAS 3aTEM B3 APYIOro Kpyra CAEIYIONIIYIO

HHHCH & b «EAOYIKY». OcaAeHHbIN «3aii9YUK» CTAHOBUTCS «MOPO30OM». ‘

4 Ecan «<MOpO3» HE CYMEET OCAAUTH «3alYHKa» IIPU €0 IepebeskKax
+ + OT OJTHOM «€AOYKH» K JPYTOH, a OT IIOCAEHEH - «JOMOM»,
‘ TO «MOPO3» IIPOAOAZKAET BOAUTH. Ecal 3Ke «MOpo3» cyMeeT
o OCaAUTH «3alYHKa», IIOCAETHUN CTAHOBUTCH «(MOPO30M».
‘ «Mopo3» MOIKET OCAAUTE «3aHYUKa» B ABYX CAyYasaX:
1) Korza ToT mepeberaeT K «eAOYKe» UAU
¥, 2) ecAu B KPYTy CTOSAT ABOE.

‘ Hanpumep, Korza «eA0dKa» 3aMeIIKaAach B Ty
o MHUHYTY, KaK K HeH IIPBITHYA «3aH4YHUK» U, CTaB
caMma «3aiiYUKOM», He BbIGeKaAa U3 Kpyra.
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13. KTO BBIIOAHHT Ay4Yllle BCEX

d TPEHHUPOBKA HAaBLIKA IIPABUABHOI'O AbIXaHWA (pHTMH‘IHOC, IIOAHOE,
4 C ITPaBUABHBIM BI:I/:[OXOM);
d YKPEIIACHHE MBIIII] TYAOBHUIIIA U KOHe‘IHOCTeﬁ;

A AR T AR S AR S AR AR AR AR
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¢popMupOBaHue CBOLOB CTOII, IIPABUABHON OCAHKH; Yopamxkuenne 5. Xoas6a IpocThIM IIATOM IO PUTMHUYECKHE CTHXH. "
pasBHUTHE YyBCTBA KOOPAWHAIMY ABUKEHUN, PABHOBECHS. 3ateM, B34B APYT ApyTa 3a PYKH, AeTH IepeXoAdT Ha Oer ¢ IIoCTelIeHHBIM ‘
Xona Hrpbl 3aMenAeHreM. Beaynwiit peryAupyer TeM Xoabs0bl U Oera. ‘
Vnpaxkuenue 1. /letu nepes] 3epKasoM IIPUHUMAIOT IIPABUABHYIO OCAHKY, 4" Xoanba ¢ BBICOKHM ITOTHUMAHHUEM KOAEH, HOCOK OTTSHYT, PyKH Ha Iosice. &
KOHTPOAUPYETCH CMBIKaHUE TY0, ¥ UAYT IPOCTHIM IIATOM C U3MEHEHUEM "‘ [TpomoakUTEALHOCTE 10-20 CeKyH/I. "‘
Temna auxkeHnd 20-30 ceKyHI, IIOBTOPSA 32 BEOYIIIIM: Q Yro TaMm? 3Meitkal '
B nyTh mo#iieM MBI cio3apaHKy, Brerca, BreTcd. ‘
Q He 3a6ymem mpo ocaHKYy. 3MH, KTO C HAMHU HE CMEETCS? b
Vnpaxkuenue 2. /leTu BCTAIOT B KPYT U B TAKT CTUXaM AyIOT Ha obAaka; + .+ OTO pydeeK HeTAdET, -
MalllyT Ha HUX PYKaMHU - «IIPOTOHAIOT» UX. 3areMm H306pa}KaIOT JAOXKIHUK, \/ Tot, uTO 3apoIHIACA B Mae. \/
OMHUMAIOT 00€ PYKH BBEPX, IIOTOM, PACCAAOHB MBIIIIIBI PYK, «OpOCaroT» Q Tak pebara ApyT 3a APyroM ’
OJHY PYKY [0 YPOBH4 IIA€4da, 3aTEM [0 II0ca U BHU3, IIOTOM APYTLYIO PYKY Muartcda, MmuaTcda, MIaTCd KPyroM, o
Tak ke. [[pIxaHure IIPOU3BOABHOE. 4 U metaeto, u 3Meero. b‘
N JoxxauK, mMoxKAuK, Kar-kam-Kari, ¢ + Kpy=KarT, U He IaJaloT, Lo

Ms! Tak ymMmeeM ToxXKe.

9
Q W npyr apyra paaymoT.
o Me1 pasroHuM obGAaka. BeTpy MbI IOMOIKEM.

YnpaxkaeHHe 6. Xoan6a IIPOCTHIM IIIATOM C IIOCTEIEHHBIM 3aMeIAeHUEM

4 TeMIia. BegyImii KOHTpPOAUpPYeT IPaBUABHOCTE IIPUHATOH AETHEMHU b
4" ocaHKu. [IpIXaTeAbHOE VIIpasKHEHNE CO 3BYKOBBIM BBIIOXOM «III-IIT-ITT»

’V‘ (3-6 pas). [IpomoaskuTeabHOCTD - 30 CEKYHI.

)

Yupaxuenne 3. [letu croar. Horu Ha mmmpuHe maed, pyKu IIpdaMEbIe.
XAOTIKM B AaIoIIH Iepes; coboi, Hal TOAOBOH U C IIOBOPOTOM TYAOBHIIIA -
A' cupaBa u caeBa. IIoBTOpUTE yIIpaskKHeHNEe B TOM 3Ke IIOCA€J0BAaTEABHOCTH
& 4 4-6 pas c IPOU3HECEHUEM IIPHU XAOIKE «XAOII-XAOID». >4
Komapuka xaom-xao1i,
A To caner Ha A0G.
o CaeBa XAOIIHEM KoMapa.
CrpaBa XAOIIHEM KoMapa.
Ynpamxuaenue 4. licxoaHoe mToAoKeHMe - CTOsI. BeayImit ynraeT CTUXH,
¢ 4 a IeTH [eAaloT yIIpaskKHeHUd: IIOAHUMAaIOT PYKU BBepX (BAOX), 3aTeM,
¥, COTHYB MX B AOKTSX, KICTH CXKAaTh B KyAAKH, C CHAOH OIyCKAaIOT BHHU3
Q (BBIIOX). [IoBTOPUTE 3-4 pasa.

o Bort Becearrit Tpybouunct,
‘ OH TpPyOBI YHUCTUT, YHUCTUT.

AN
&= | & b &

Pyku xonar BBepx U BHUS,

4

M Kpemnko cxKaThl KACTH.
Qﬂ VAV 1 VAV ] 7°V 1 Vav 1 VAV 1 VAV ] 7°V 1 VAV
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